
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟یچ تینوزیس 

را  هانوسیکه س   ییبه التهاب غش  ا تینوزیس  

دو نوع سینوزیت وجود  .شودیاطلاق م پوشاندیم

 دارد

اس  ت که به  یکوتاه مدت یماریب :حاد تینوزیس  

ها هاکیوتیبیآنت به خوبض   د یو دارو قان   یاحت

 . دهدیپاسخ م

ماه  6است که حداقل  یتینوزیس :مزمن تینوزیس

ش شد. در ا دهیطول ک و  ییمورد درمان دارو نیبا

 طور توأم انجام خواهد شد. به یجراح

 است؟ عیچقدر شا تینوزیس 

. س  تیمش   ن ن رانیدر ا انیمبتلا قیتعداد دق

در دهه گذش  ته احتما   تینوزیس   وعیش   زانیم

و  یش  هر یهوا، پراکندگ یآلودگ شیعلت افزابه

 افتهی شیافزا هاکیوتیب یمقاومت به آنت شیافزا

 است.

 

  داچ چیسییت ئ  و   ئ یت  سییینوز

 های آن کدامند؟نشانه

علائم س  ینوزیت حاد ش  امل درد، فش  ار روی 

شح بینی، کاهش حس  سداد بینی، تر صورت، ان

بویایی و س  رفه غیرریوی ردر کودکانا اس  ت. 

بد دهان، خس  ت،ی، درد  علاوه بر این، تب، بوی 

 .دی،ر علایم بیماری می باشددندان و سرفه نیز 

هفته یا بیش  تربه طول  4تواند س  ینوزیت حاد می

مانی مد. ز جا قل دو مورد از  ان حدا ماری  که بی

شانه الذکر را با یا بدون ترشحات غلیظ های فوقن

س  بز یا زرد بینی داش  ته باش  د مم ن اس  ت به 

 سینوزیت حاد دچار باشد. 

 های سییینوزیت منم   و   ئ نشییانه

 چیست؟

ست، به سینوزیت مزمن مم ن ا مدت مبتلایان به 

درد، هفته یا بیش  تر دارای علائم زیر باش  ند:  12

فش  ار روی ص  ورت، احتقان، انس  داد، پری بینی، 

ترش  ح غلیظ بینی، تیییر رنت ترش  حات پش  ت 

گاهیحلق، چرک در حفره بینی  تب، س  ردرد،  و 

 .بوی بد و خست،ی

 

 منظور تسیینی  چرچ سییینو  چه  به

 توان چر مننل انجام چاچ؟اقداماتی می

گرم و اس  تفاده از  ، کمپرسهوای گرم و مرطوب

ست احتقان ب ور سینوس و مم ن ا  را کمها درد 

س ینو  شستدهد ت سرم فیزیولوژیک .  شو با  و

 .کندنیز به ت لیه ترشحات بینی کمک می

 های بینی تا چه دد ها یا اسیییریقطره

 مؤثر هستند؟

وشوی بینی مجاز استفاده مداوم از اسپری شست

ستفاده کوتاه  .است و مش لی ایجاد ن واهد کرد ا

احتقان مم ن های ض  دمدت از قطره یا اس  پری

 .است برای کنترل علائم مفید باشد
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 هوالشافی
 

 سینوزیت

 
 تهيه و تنظيم : 

 بيمارستان متينی سلامت واحد آموزش

 

 

 های تشخیصی رئش 

کشت ترشحات سینوس، آندوس وپی تش یصی، 

سی سینوستیرادیوگرافی یا  س ن  ست ا ها و ت

 .آلرژی

 آندئسنوپی بینی چیست؟ 

 4اس  ت به قطر حدود ای آندوس   وو وس  یله

متر که س  ر آن حاوی س  انتی20متر و طول میلی

لنزی اس  ت که ناحیه مورد بررس  ی را به وض  و  

دهد. بس  ته به روی مانیتور تلویزیون نش  ان می

ناس   ب و  ماری و نوع آن جرا  از لنز م حل بی م

ستفاده می صوص ا سایل م  کند و بدون این ه و

صورت بیمار د اده به هیچ،ونه برشی روی پوست 

ها دس  ترس  ی دارد. ها و مجاری آنتمام س  ینوس

سیدن  شدن از طریق بینی و ر جرا  پس از وارد 

به سینوس مورد نظر، مجرای بسته شده سینوس 

جدداً برقرار  به بینی را م باط آن  باز کرده و ارت را 

سینوس می صورت لزوم محتویات داخل  کند و در

 .کندرا نیز از همان طریق ت لیه می

 

 چرمان سینوزیت چیست؟ 

یک  با مص  رت آنتی بیوت حاد معمو ً  س  ینوزیت 

شود. برای کاستن روز درمان می14تا  10مدت به

از احتقان داخل بینی مم ن است که پزشک قطره 

احتقان را تجویز کند. برای درمان یا اس  پری ض  د

فاده از آنتی  تامینآلرژی اس  ت ها توص  یه هیس  

 .شودمی
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